
 
 

Die Rinder des Helios. 
aus der brütenden Hitze der mazedonischen Ebene 

flüchte ich den Strymonas entlang bergauf in das grüne 

und kühle Bergdorf Agkistros an der bulgarischen Grenze. 

In den Fluten des Flusses stehen die Rinder des Helios und 

die Dörfer bersten von gefüllten Storchennestern. Das 

Hotel Hamam hat acht Thermalbäder mit einer Temperatur 

von 38 Grad, darunter das 1000 Jahre alte Bizantino, in 

dem ich zweimal am Tag 30 Minuten bade. Jeden Morgen 

zieht ein Schäfer mit seiner Herde an meinem Balkon 

vorbei, begleitet von zahlreichen Hunden. Im Hintergrund 

leuchtet Bulgarien mit Weinbergen und schneebedeckten 

Gebirgen. In der Nacht zirpen fremde Vögel wie Grillen. 

Ich habe wohl zu viel vom süßen Kirschlikör gezwitschert.   

 


